
Renforcer la 
sensibilisation 
à la RAM 
ensemble

Une campagne nationale  
en pleine expansion, portée  

par la collaboration.

PARTICIPEZ | PARTAGEZ | AGISSEZ
pour prévenir les infections  

résistantes aux médicaments

Qu’est-ce  
que la RAM ?

La résistance aux antimicrobiens survient 
lorsque les microbes deviennent résistants 
à des médicaments qui étaient auparavant 
efficaces contre eux.
L’utilisation abusive et excessive 
d’antimicrobiens (tels que les antibiotiques) 
accélère ce processus, rendant les infections 
plus difficiles à traiter et plus mortelles. Sans 
antibiotiques efficaces, les autres traitements 
deviennent également dangereux, ce qui crée 
une crise généralisée pour notre système de 
soins de santé. 
La RAM est une crise sanitaire grandissante au 
Canada et dans le monde entier. Ce que les 
Canadiens doivent savoir, c’est que nos actions 
font une différence et que tout le monde peut 
contribuer à la lutte contre la RAM.

Que pouvez-vous faire ?

1 Aidez à prévenir et à stopper la 
propagation des infections. Des 
gestes simples, comme se laver 
les mains, peuvent faire toute la 
différence.

2 Prévenez la surutilisation des 
antibiotiques. N’oubliez pas que les 
antibiotiques ne sont pas efficaces 
contre les infections virales comme le 
rhume ou la grippe. 

3 Apprenez-en plus sur l’utilisation 
responsable des antimicrobiens.

Trouvez des conseils et des 
outils sur AMRaware.ca/fr

Qui sommes-
nous ?

Canada sensibilisé à la RAM est un réseau 
collaboratif regroupant des professionnels 
des soins de santé et de la santé publique, 
des éducateurs, des chercheurs et d’autres 
parties prenantes, unis par la volonté 
commune de sensibiliser à la résistance aux 
antimicrobiens.

« 
Ensemble, nous 

amplifions les messages 
positifs qui favorisent 
les bonnes pratiques 

d’ordonnance, la sécurité 
des patients et la santé 

publique. »

Notre réponse commune répond au besoin 
urgent des Canadiens de mieux comprendre 
l’une des menaces sanitaires les plus 
pressantes à l’heure actuelle.
Chaque année, Canada sensibilisé à la RAM 
participe à la Semaine mondiale pour un bon 
usage des antimicrobiens (WAAW), se joignant 
ainsi aux efforts mondiaux pour lutter contre 
la résistance aux antimicrobiens. 

La Semaine mondiale pour un 
bon usage des antimicrobiens :  
du 18 au 24 novembre

http://AMRaware.ca/fr
http://AMRaware.ca/fr


Ce que nous 
partageons

Canada sensibilisé à la RAM propose des 
ressources pratiques et fondées sur des 
données probantes aux prescripteurs, aux 
patients et au grand public, qui peuvent tous 
contribuer à une utilisation appropriée des 
antimicrobiens.
Ces outils sont gratuits et faciles à partager.

SUR NOTRE SITE WEB,  
VOUS TROUVEREZ :

Pour tout le monde :

Bibliothèque de ressources : 
ce centre contient des 
ressources de premier plan 
qui orientent les mesures à 
prendre pour lutter contre la 
RAM.

Témoignages : découvrez 
des témoignages poignants 
sur les répercussions de la 
RAM au Canada.

Pour les professionnels de la santé :

Série de webinaires  
CAN AMS! : met en avant 
des interventions fondées 
sur des données probantes 
en matière de gestion des 
antimicrobiens. Inscrivez-
vous au prochain événement 
en direct ou visionnez un 
enregistrement.

Joignez-vous  
à nous !

La RAM nous concerne tous et sa lutte 
nécessite une action collective. Nous avons 
besoin de plus de voix pour sensibiliser le 
public et partager des mesures concrètes. 
Que vous soyez professionnel des soins 
de santé ou de santé publique, éducateur, 
défenseur des droits des patients ou parent, 
vous pouvez apporter votre aide. 

Visitez notre page dédiée à la 
campagne pour télécharger 
et partager gratuitement les 

matériels de la campagne. 

Contribuez à cette campagne nationale 
en partageant les ressources de Canada 
sensibilisé à la RAM, que ce soit en ligne, dans 
votre lieu de travail ou lors d’événements 
communautaires. 
Chaque conversation aide à renforcer la lutte 
contre la résistance aux antimicrobiens. 

La publication de ce document a été rendue possible 
grâce à une contribution financière de l’Agence de la 
santé publique du Canada au Centre de collaboration 
nationale des maladies infectieuses. Les opinions 
exprimées dans ce document ne représentent pas 
nécessairement celles de l’Agence de la santé publique 
du Canada.

Passez au bleu 
pour la RAM

« Passez au bleu pour la RAM » est une 
campagne mondiale de sensibilisation 
par la couleur, organisée à l’occasion de la 
Semaine mondiale pour un bon usage des 
antimicrobiens (WAAW). Canada sensibilisé à 
la RAM soutient cette initiative en illuminant 
des monuments emblématiques du pays en 
bleu le 24 novembre.
Nous vous invitons à participer à l’initiative 
« Passez au bleu » — que ce soit en 
partageant nos visuels sur les réseaux 
sociaux ou lors d’événements, en portant du 
bleu, ou en trouvant votre propre manière 
créative de montrer votre soutien.

MONTREZ-NOUS COMMENT VOUS 
SOUTENEZ LA CAMPAGNE  
« PASSEZ AU BLEU » !

Envoyez-nous un courriel 
pour partager votre 
initiative « Passez au 
bleu », ou publiez-la sur les 
réseaux sociaux en utilisant 
les mot-clics suivants :
#CanadaSensibiliséALaRAM
#PassezAuBleuPourLaRAM

Nous joindre

nccid@umanitoba.ca

204-318-2580

AMRaware.ca/fr
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